
סלט עלים ופיצוחים

הכנהרכיבים

זר גרגיר נחלים

זר פטרוזיליה

4/1 1/4 זר סלרי

4/1 1/4 זר עירית

כפית אורגנו

גרם שקדים

גרם אגוזי לוז

גרם אגוזים, אגוזים מעורבבים, קלויים יבשים, עם
בוטנים, מלח הוסיף, תערובת פיסטוקים

כפות מיץ לימון

2/1 1/2 כפית מלח

2/1 1/2 כפית פלפל שחור

לשטוף היטב את כל העלים, להסיר את הגבעולים הקשים, לקצוץ1.
את העלים דק.

לגרוס את הפיצוחים: אפשר חצי דקה במעבד מזון, אבל לא דק מדי2.
(שלא ייצא כמו אבקה). להוסיף את הפיצוחים ואת יתר המרכיבים

ולערבב.

10 דקות

4 servings 4
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