
קלחי תירס מבושלים

הכנהרכיבים

תירס שלמים

לפי הטעם מלח ופלפל שחור

גרם מרגרינה או חמאה

מחממים סיר גדול עם מים ומלח.1.

כשהמים רותחים מכניסים את קלחי התירס ומבשלים כ-10 דקות.2.

מוציאים את הקלחים לקערה ומפזרים עליהם קוביות קטנות של3.
חמאה/מרגרינה ועוד מלח.

מגישים וזוללים.4.

15 דקות

4 servings 4
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