
גלידת פסיפלורה

הכנהרכיבים

חלמון+חלבון (במקרה הצורך)

4/3 3/4 כוס סוכר לבן

פסיפלורה

מיכל שמנת מתוקה

מקציפים חלבונים וסוכר1.

מוסיפים מיץ מהפסיפלורות ומערבבים בעדינות2.

מוסיפים שמנת מתוקה או שמנת חמוצה ומערבבים3.

שמים בהקפאה4.

לאחר כשעה מערבבים כדי שהגרעינים של הפסיפלורה לא ישקעו5.

75 דקות

4 servings 4
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