
פשטידה על המחבת

הכנהרכיבים

ביצה

4/3 3/4 כוס קמח תופח אסם 1 ק"ג

4/3 3/4 כוס חלב

פחית שימורים תירס אפשר אם יש גם פטריות

גבעולים כוסברה (לא חייב)

כפית מלח

כפית פלפל שחור

כפית פפריקה אדומה מתוקה

כפות שמן קנולה

בקערה: טורפים את הביצים, מוסיפים את הקמח וטורפים היטב עד1.
אשר נעלמים הגושים. מוסיפים את החלב, מלח, פלפל שחור

ופפריקה מתוקה, מוסיפים את התירס +הכוסברה ומערבבים.

מחממים מעט שמן במחבת ויוצקים את הבלילה, על להבה בינונית2.

חותכים ל4 והופכים כשמוכן. לוקח 5 דקות כל צד.3.

מניחים בצלחת וליד סלט.קל, פשוט וטעים4.

20 דקות

4 servings 4
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