
ארוחת פסטה בולונז ב - 10
דקות

הכנהרכיבים

 גרם בשר טחון 

 גרם פסטה אסם ספגטי 8 

 גרם רוטב עגבניות לפיצה 

מטגנים את הבשר עד לשינוי צבעו מאדום לחום בהיר.1.

מוסיפים את תכולת הרוטב ומבשלים 5 דק'.2.

מבשלים במקביל את הפסטה ומצננים.3.

יוצקים את הרוטב המוכן על הפסטה ומגישים.4.

ניתן לשדרג ע"י טיגון בצל בגודל בינוני ביחד עם הבשר הטחון.5.

4 servings 4
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