
כריך דיאט

הכנהרכיבים

פרוסות לחם שיפון קל

פרוסות פסטרמה

כפית מיונז דל קלוריות

כפית חרדל

עלי בייבי שטופים

פרוסות עגבנייה

מכינים כריך (סנדוויץ`) מפרוסות הלחם והתוספות.1.
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