
סינייה ירוקה

הכנהרכיבים

חבילות טחינה בלאדי רפי כהן 400 גרם

כף שמן זית

לפי הטעם פטרוזיליה

2/1 1/2 קילוגרם בשר

כוס פטרוזיליה

2/1 1/2 כוס בצל

שיני שום

2/1 1/2 כף פלפל שחור

2/1 1/2 כף מלח ופלפל שחור

כפות שמן זית

2/1 1/2 כפית הל טחון

ביצה

כף פירורי לחם פירורית זהב

מניחים את כל מרכיבי הקציצות בקערה ומערבבים עד לקבלת1.
תערובת אחידה. משמנים קלות את הידיים ויוצרים מהתערובת

קציצות בגודל של שזיף.

יוצקים את הטחינה לסיר רחב, מוסיפים מים בכמות של קופסת2.
הסלט הריקה ומערבבים היטב. מבשלים את הטחינה על להבה

בינונית ומוסיפים את הקציצות לסיר.

מזלפים מעט שמן זית על הקציצות, מביאים לרתיחה, מקטינים3.
להבה ומכסים את הסיר. מבשלים כ-10 דקות עד רבע שעה, עד

שהקציצות מבושלות.

מפזרים את הקציצות על מגש, יוצקים עליהן את הרוטב שבסיר,4.
מפזרים פטרוזיליה קצוצה ומטפטפים שמן זית.

40 דקות

6 servings 6
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