
פנקייק בקלי קלות

הכנהרכיבים

ביצה

כפיות אבקת אפייה

כפיות סוכר וניל

כפיות סוכר לבן

כפות שמן זית

כוסות קמח לבן

כוסות חלב

לערבב הכל יחד היטב עד שמתקבלת בלילה חלקה.1.

לשמן קלות מחבת (מומלץ במחבת חשמלית), בעזרת מצקת לצקת2.
למחבת חמה מהבלילה, להפוך כשמשחים. ניתן להמיר את החלב
במים באותה הכמות, לתשומת לבך, החלפת הרכיב יכולה לשנות

את הערכים התזונתיים של המתכון.

25 דקות

6 servings 6
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