
עוף בשזיפים של שרה

הכנהרכיבים

עוף שלם גדול ללא עצמות (אם אין אפשר עוף שלם
רגיל) לפי הצורך

חבילה לפתן שזיפים

לפי הטעם מרק בצל ר.טבעיים 220 ג'

מצפים את העוף באבקת המרק.1.

מסדרים את העוף בתבנית אפיה.2.

שופכים לתבנית את כל תכולת קופסת ליפתן השזיפים, מכסים3.
בנייר כסף.

אופים בחום בינוני-נמוך כ-120 דקות.4.

לקראת סיום האפיה, ניתן להסיר את נייר האלומיניום ולהשחים5.
למשך כ-10 דקות.

4 servings 4
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