
תבשיל פתיתים עם נקניקיות
ואפונה

הכנהרכיבים

כוסות פתיתים אפויים קוסקוס

כפות שמן קנולה

כוס אפונה קפואה

בצל קצוץ

נקניקיה פרוסות לעיגולים

לפי הטעם מלח ופלפל שחור

2/1 1/2 כפית פלפל שחור

כף אבקת מרק עוף אמיתי כשר לפסח

כוסות מים רותחים

מטגנים את הבצל הקצוץ בסיר עד להשחמה.1.

מוסיפים לסיר את האפונה. מערבבים.2.

מוסיפים את פרוסות הנקניקיות לסיר, לאחר מכן, מוסיפים את3.
הפתיתים והתבלינים ומטגנים עוד כמה דקות.

מוסיפים את המים, מכסים את הסיר ומביאים לרתיחה.4.

מנמיכים את האש ומבשלים כ-25 דקות. בתיאבון!5.

50 דקות

4 servings 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

