
חמין חורפי מושלם

הכנהרכיבים

 תפוח אדמה גדולים 

 ביצה 

 קילוגרם בשר בקר חתוך לקוביות גדולות1/2 1/2

 גרם חיטה 

 כוס שעועית יבשה (שהושרתה לילה שלם במים  
במקרר)

 בצלים בינוניים קצוצים 

 כוס שמן קנולה1/2 1/2

 כפות סילאן 

 כפות רוטב סויה קלאסי 290 מ"ל 

 כפות רוטבעגבניות לבישול פסטה 

 כף פלפל שחור שטוחה 

 כף מלח גדושה 

מטגנים בסיר עמוק בשמן את הבצל עד להשחמה.1.

מוסיפים את תפוחי האדמה, הבשר, השעועית והחיטה.2.

מוסיפים את שאר התבלינים, ומכסים במים.3.

שוטפים את הביצים היטב, ומוסיפים גם אותן לסיר.4.

מביאים לרתיחה, ומשאירים על אש קטנה למשך שעתיים.5.

מכניסים לתנור למשך 12 שעות בטמפרטורה של 100 מעלות.6.
בתיאבון!

60 דקות

6 servings 6

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

