
פיתות עם זעתר תוצרת בית

הכנהרכיבים

קילוגרם קמח שמרים אסם 1 ק"ג אסם

כוסות מים

כפות סוכר לבן

כף מלח

4/1 1/4 כוס שמן זית

לפי הטעם זעתר

לפי הטעם שמן זית

לערבב את כל החומרים יחד. להוסיף את המלח בסוף.1.

להניח להתפחה כעשרים דקות, לאחר מכן ללוש שנית ולהתפיח עוד2.
15 דקות.

לשמן מעט את הידיים וליצור פיתות (אפשר להיעזר במערוך).3.

להתפיח עוד 10 דקות.4.

בינתיים מחממים תנור לחום של 180-200 מעלות ומערבבים שמן5.
זית עם זעתר ומורחים מעל כל פיתה.

מכניסים לתנור לכ-10 דקות.6.

60 דקות

10 servings 10
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