
שייק יוגורט תות בננה

הכנהרכיבים

בננה גדולה ובשלה

תות שדה

גביע יוגורט

2/1 1/2 כוס חלב

כפות סירופ מייפל

מכניסים את כל החומרים למעבד מזון.1.

טוחנים, מוזגים לכוסות גבוהות ומגישים מיד.2.

2 דקות

2 servings 2
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