
סלט ירקות עשיר

הכנהרכיבים

 מלפפונים 

 חבילה עגבניות1/2 1/2

 עלים חסה 

 זר כוסברה1/2 1/2

 בצל ירוק 

 פלפל אדום אדומות/ צהובות 

 כפות שמן קנולה 

 כפות שמן זית 

 לפי הטעם מלח 

 לפי הטעם מיץ לימון מחצי לימון 

חותכים את כל הירקות דק ומכניסים לקערה.1.

מוסיפים 2 כפות שמן, 3 כפות שמן זית, מלח ולימון. מערבבים.2.

20 דקות

4 servings 4
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