
סטייק פורטובלו עסיסי

הכנהרכיבים

 פטריות פורטובלו ללא הרגל 

 שן שום כתושה 

 כוס שמן זית3/4 3/4

 כוס רוטב סויה ללא גלוטן3/4 3/4

מברישים בנדיבות את הפטריות במרינדה מכל הצדדים.1.

מניחים על המנגל או על מחבת חמה, כשהחלק הפנימי כלפי מטה,2.
ל-2 דקות.

הופכים צד לעוד 2 דקות. צולים עד שהפטריה הופכת לבשרנית3.
ועסיסית.

חשוב לא לצלות את הפטריה יתר על המידה, על מנת שהפטריה לא4.
תצטמק לחלוטין.

45 דקות

8 servings 8
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