
מרק קרם אבוקדו

הכנהרכיבים

 אבוקדו בשלים 

 כוס ציר מרק ירקות 

 שיני שום כתושות 

 כפיות מלח 

 כפית פלפל שחור טחון טרי 

 מיכל שמנת מתוקה 

מערבבים את כל החומרים פרט לשמנת במעבד מזון. מעבירים1.
לסיר. מבשלים ומוסיפים שמנת מתוקה. זהירות- אסור שהמרק

ירתח!!!

20 דקות

3 servings 3
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