
מרק בשר ועגבניות

הכנהרכיבים

 גרם בשר בקר 

 בצל בינוני 

 שיני שום 

 עלים בזיליקום מיובש 

 כוס אורז ארוך1/2 1/2

 עגבניות 

 כפית פלפל שחור 

 כוס מים 

 זר פטרוזיליה קצוצה1/2 1/2

 כפית מלח 

חותכים את הבשר לקוביות ומבשלים במים כ-30 דקות.1.

מוסיפים בצל קצוץ, שום קצוץ , פלפל, מעט בזיליקום, אורז, מלח2.
לימון ועגבניה מרוסקת.

מבשלים עוד כ-60 דקות.3.

מוסיפים פטרוזיליה קצוצה ומלח לפי טעם ומבשלים עוד 30 דקות.4.

120 דקות

6 servings 6
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