
סלט טונה ואבוקדו

הכנהרכיבים

חבילה טונה משומרת בשמן

אבוקדו גדול או שניים קטנים

כפות מיונז

2/1 1/2 לימון סחוט למיץ

כפיות מלח

בצל קטן קצוץ, לא חובה אך רצוי

קולפים את האבוקדו, מרוקנים מהתוכן ומועכים אותו.1.

שמים קורט מלח ומיץ מחצי לימון, ומערבבים היטב.2.

שמים את חבילת הטונה ואת המיונז, ולמי שרוצה אפשר להוסיף3.
בצל. מערבבים היטב ומגישים. בתיאבון!

10 דקות

3 servings 3
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