
עוגיות קוואקר

הכנהרכיבים

כוסות שיבולת שועל

כוס סוכר לבן

כוס קוקוס טחון

כוס קמח לבן

2/1 1/2 כוס אגוזים טחונים

4/3 3/4 כוס שמן קנולה

כפית אבקת אפייה

כפית סוכר וניל

ביצה

2/1 1/2 כוס מיץ תפוזים

מערבבים את כל המרכיבים היבשים.1.

מוסיפים את המרכיבים הנוזליים ומערבבים.2.

יוצרים צורת עוגיות בעזרת כפית ומניחים בתבנית על נייר אפייה.3.

מכניסים לתנור מחומם ל 150 מעלות למשך 20-25 דקות, עד4.
שמזהיב. *ניתן להמיר את מיץ התפוזים במיץ תפוחים באותה

הכמות, לתשומת לבך, החלפת הרכיב יכולה לשנות את הערכים
התזונתיים של המתכון.

35 דקות

6 servings 6
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