
סלט ירוק עם חלומי ברוטב
צילי מתוק

הכנהרכיבים

חבילה גבינה לבנה 5%

4/1 1/4 כוס רוטב צ'ילי מתוק 290 מ"ל

כפות שמן זית

שקית חסה

מערבבים בקערית גבינת חלומי עם רוטב צ'ילי מתוק.1.

מחממים מעט שמן במחבת, או משמנים קלות מחבת פסים (גריל).2.
מטגנים את הגבינה כשתי דקות עד שהיא משחימה ומקבלת ציפוי

פריך.

מסדרים בקערת הגשה את לקט העלים, מתבלים במלח ופלפל3.
ובמעט שמן זית, מוסיפים לסלט את הגבינה החמה עם הרוטב שבו

טוגנה ומגישים.

5 דקות

4 servings 4
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