
יוגורט מופלא עם מלפפון, בצל
ירוק ונענע

הכנהרכיבים

גביע יוגורט

מלפפון

בצל ירוק

2/1 1/2 זר נענע טריים

2/1 1/2 זר נענע קצוצים

לפי הטעם מלח לפי הטעם

לפי הטעם מלח לפי הטעם

חותכים את המלפפון לחתיכות קטנות וקוצצים את הבצל.1.

מוסיפים על נענע קצוצים ומערבבים עם היוגורט.2.

מוסיפים מלח ופלפל לפי הטעם.3.

מגישים בקערה עם עלי נענע טריים.4.

2 servings 2
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