
לחם תבלינים

הכנהרכיבים

 קילוגרם קמח שמרים אסם 1 ק"ג אסם 

 כפות סוכר חום 

 כוס שמן קנולה1/3 1/3

 כפות בזיליקום מיובש 

 כפות אורגנו 

 כפות גרעיני חמניות 

 כפות עירית קצוצה 

 כוסות מים פושרים 

 עלה רוזמרין רוזמרין 

 כפית מלח 

לשים את כל חומרי הבצק כעשר דקות ומתפיחים עד להכפלת1.
הנפח במקום חמים.

מחלקים את הבצק ל-2.2.

יוצרים שתי כיכרות לחם מאורכות.3.

משהים להתפחה לעוד ארבעים דקות.4.

אופים בחום של 180 מעלות 45 דקות.5.

180 דקות

5 servings 5
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