
פריקסה טוניסאי

הכנהרכיבים

קילוגרם קמח שמרים אסם 1 ק"ג אסם

3/1 1/3 כוס שמן קנולה

ביצה

כף סוכר לבן

מיליליטר מים פושרים

ביצה

חבילות טונה משומרת במים

כוס זיתים ירוקים מגולענים

גרם לימון כבוש

תפוח אדמה מבושלים

כפיות סחוג

כוסות שמן קנולה

פורסים את הביצים ותפוחי האדמה לפרוסות דקות.1.

מסננים את הטונה ממים / שמן ומפוררים עם מזלג.2.

פותחים לחמנייה לאורכה, מורחים הריסה על שני הצדדים, מניחים3.
מעל פרוסות ביצה קשה ומעליהן את הטונה, תפוח אדמה, לימונים

כבושים ומעל זיתים שחורים.

70 דקות

4 servings 4
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