
כריך בריאות עם חצילים, ביצה
קשה וטחינה ירוקה

הכנהרכיבים

 לחמניות 

 כפות טחינה 

 פרוסות עגבנייה 

 מלפפון חמוץ 

 ביצה פרוסה 

 פרוסות חציל קלויות 

 פרוסות בצל סגול (לא חובה) 

 לפי הטעם מלח 

 לפי הטעם פלפל שחור 

פותחים כיס בלחמנייה לאורכה.1.

מורחים צד אחד של הכריך בטחינה ירוקה.2.

מניחים פרוסות חציל מעל לטחינה.3.

מניחים על החציל פרוסות ביצה קשה.4.

מפזרים עגבנייה, מלפפון חמוץ, ואם רוצים - גם בצל סגול.5.

15 דקות

1 serving 1

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

