
דג בלימון

הכנהרכיבים

 כף כורכום 

 פלפל אדום חריף פרוס 

 כף כמון טחון 

 לפי הטעם מלח 

 דג קרפיון 

 לימון כבושים 

 שיני שום פרוסות 

 לימון סחוטים 

 כף שמן קנולה 

 לפי הטעם מים 

מטגנים את השום קלות בכף שמן. נזהרים שלא ייחרך.1.

מוסיפים את כל התבלינים, ומטגנים טיגון קל.2.

מוסיפים את הלימונים הננסיים ואת מיץ הלימון, ומבשלים עד3.
לרתיחה.

מוסיפים את הדג ומבשלים 40 דקות. בתיאבון!4.

50 דקות

4 servings 4
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