
שעועית מש עם אורז כמו
מ'גדרה

הכנהרכיבים

 כוס מש לא מושרית 

 כוסות אורז בסמטי 

 כוס שמן קנולה1/4 1/4

 לפי הטעם מלח 

 לפי הטעם פלפל שחור 

יש לבשל תחילה את המש עם מים ושמן כ-30 דקות. המש תהיה1.
חצי מוכנה.

להוסיף את האורז, המלח והפלפל.2.

אם יש צורך, להוסיף מים עד 1 ס"מ מעל התבשיל.3.

להנמיך את האש ולבשל עד שהאורז מוכן.4.

60 דקות

4 servings 4
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