
ערוק - קציצות ירק עם חתיכות
חזה עוף

הכנהרכיבים

חזה עוף קוביות של כ-1 ס"מ

גבעולים בצל ירוק קצוצים

זר פטרוזיליה קצוצה

תפוח אדמה בינוני, מבושל חצי בישול ומגורד גס

ביצה

כפית מלח

כפית פלפל שחור

כפית כורכום

מערבבים הכל לתערובת די דלילה.1.

לחכות מעט.2.

עם כף להניח במחבת עם שמן חם.3.

15 דקות

16 servings 16
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