
דייסת שיבולת שועל, תפוח
וקינמון

הכנהרכיבים

 כוס שיבולת שועל 

 כוסות מים 

 תפוח עץ מגורר 

 כף קינמון טחון 

 כף דבש 

יוצקים מים לסיר, מוסיפים שיבולת שועל ומערבבים. מבשלים כ-110.
דקות על אש בינונית תוך כדי ערבוב.

מוסיפים את הדבש והקינמון ומערבבים כ-2 דקות נוספות.2.

מסירים מהאש, מוסיפים את התפוח ומערבבים לתערובת אחידה.3.

15 דקות

4 servings 4
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