
סלט כרוב עם גזר, גמבה
וכוסברה

הכנהרכיבים

כרוב קטן

גזר

פלפל אדום

4/1 1/4 זר כוסברה קצוצה דק

כף שמן זית

כפית מלח

2/1 1/2 כפית פלפל שחור

2/1 1/2 לימון

את הכרוב לחתוך לגפרורים ארוכים ודקים, את הגזרים לגרד על1.
פומפיה והגמבות לחתוך לגפרורים ארוכים ודקים.

להוסיף את הכוסברה הקצוצה, לתבל בשמן, מלח ופלפל.2.

לסחוט לימון ולהוסיף לסלט.3.

לערבב היטב למיזוג טעמים.4.

20 דקות

4 servings 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

