
פשטידת שוקולד נהדרת
לילדים

הכנהרכיבים

 גרם גבינה לבנה רכה 9% 

 גביע שמנת חמוצה 

 גרם קמח תופח אסם 1 ק"ג כוס 

 גרם סוכר לבן 0.75 כוס 

 כפיות סוכר וניל 

 ביצה 

 כף אבקת שוקו ללא סוכר 

לערבב את כל המצרכים חוץ מהשוקולית1.

להוציא לקערה נפרדת 5 כפות גדושות מהבלילה, ולהוסיף אליה את2.
השוקולית.

לצקת את בלילת הגבינה לתבנית, מעל להוסיף את בלילת3.
השוקולד, לערבב מעט בשביל ליצור צורות.

להכניס לתנור שחומם בחום בינוני 45 דקות, או עד שמזהיב.4.

לצנן ולקרר.5.

להגיש עם סירופ שוקולד, מייפל, דבש.6.

8 servings 8
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