
סלט ירקות בריא וטעים

הכנהרכיבים

מלפפון

פלפל אדום (איזה צבע שתרצו, ממליצה אדום או כתום)

עגבנייה אדומות ועסיסיות

עלים חסה

לפי הטעם פלפל שחור

לפי הטעם מלח

לפי הטעם לימון

2/1 1/2 בצל אם רוצים

חותכים את המלפפונים, הגמבות ואת העגבניות לקוביות ואת1.
החסה לרצועות בינוניות.

מערבבים את כל הירקות ביחד.2.

מוסיפים פלפל שחור, מלח ולימון לפי הטעם.3.

מערבבים הכל היטב שמים בקערה יפה ומגישים (=4.

10 דקות

4 servings 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

