
איקרה תוצרת בית

הכנהרכיבים

 גרם ביצי דגים (איקרה) לאחר שהומלחו במשך שבוע  
במקרר

 כוס שמן קנולה 

 פרוסות לחם מושרית במים וסחוטה. 

 לימון סחוט למיץ 

בקערה עגולה לערבב את ביצי הדגים בהדרגה עם השמן כמו1.
שמערבבים מיונז, להוסיף את מיץ הלימון ולהמשיך לערבב.

לרסק את החלה המושרית במוט של בראון.2.

להוסיף את החלה המרוסקת בהדרגה לתערובת ולערבב היטב.3.
התערובת צריכה להיות סמיכה כמו מיונז.

למרוח על חלה טריה ולהתענג.4.

20 דקות

20 servings 20
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