
סלט פטוש

הכנהרכיבים

פיתה קלויות עם מעט שמן זית, חתוכות לרצועות

עגבניות מגורדות חתוכות לקוביות

מלפפונים חתוכים לקוביות

גבעולים בצל קצוץ

שיני שום פרוסות

בצל פרוס דק

4/1 1/4 זר קוביות כוסברה מוקפאת קצוצה

גבעולים נענע קצוצה

לימון מיץ

כף שמן זית

לפי הטעם מלח

לפי הטעם פלפל שחור

מערבבים את הירקות החתוכים עם עשבי התיבול.1.

מוסיפים את רצועות הפיתה.2.

מתבלים בשמן זית, מיץ לימון, מלח ופלפל.3.

25 דקות

4 servings 4
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