
סלט קוסקוס ותאנים מלא
בטעמים ומרקמים

הכנהרכיבים

 שקית קוסקוס בינוני 350 גר אסם 

 זר נענע 

 חבילה סלרי 

 שקית עלי רוקט1/2 1/2

 כוס משמש מיובש 

 תאנה 

 כוס אגוזים, אגוזי מלך, קלויים יבשים, עם 1/2 1/2
תוספת מלח

 כפות שמן זית 

 לימון 

 לפי הטעם מלח 

 לפי הטעם פלפל שחור 

מכינים את הקוסקוס לפי ההוראות שעל גב האריזה.1.

מניחים בקערה את כל המרכיבים יחד ומערבבים.2.

15 דקות

6 servings 6

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

