
פשטידה מהירה של פסטה
פלוס וגבינות

הכנהרכיבים

 חבילה פסטה אסם תלתלים 

 חבילה גבינת קוטג' 5% 

 ביצה 

 כוס גרגירי תירס מוכן לאכילה 

 גרם גבינה צהובה מגורדת 

 לפי הטעם מלח 

 לפי הטעם פלפל שחור 

מבשלים את הפסטה לפי ההוראות שעל גבי החבילה.1.

מחממים תנור לחום של 170 מעלות - טורבו, ומשמנים את תבנית2.
הפיירקס. מומלץ - תבנית פיירקס מלבנית 30X15 ס"מ.

מערבבים בקערה את כל מרכיבי הפשטידה, למעט 1/3 מכמות3.
הגבינה הצהובה. *ניתן להמיר את הגבינה הצהובה בגבינת מוצרלה
מגוררת באותה הכמות. לתשומת לבך, החלפת הרכיב יכולה לשנות

את הערכים התזונתיים של המתכון.

יוצקים לתבנית הפיירקס ומפזרים מעל את יתרת הגבינה.4.

אופים כ-40 דקות, או עד שהפשטידה אפויה וזהובה.5.

60 דקות

10 servings 10
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