
פנקייק משובח

הכנהרכיבים

 ביצים 

 כוס קמח לבן 

 כוסות חלב 

מערבבים את המצרכים.1.

משמנים תבנית ובעזרת מצקת למזוג למרכז המחבת2.

לטגן משני הצדדים. *ניתן להמיר את החלב במים באותה הכמות.3.
לתשומת לבך, החלפת הרכיב יכולה לשנות את הערכים התזונתיים

של המתכון.

30 דקות

4 servings 4
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