
פשטידת בטטה - מתכון של
פנינה

הכנהרכיבים

בצל קצוץ

בטטה

ביצה

2/1 1/2 כוסות קמח תופח אסם 1 ק"ג

4/1 1/4 כוס שמן קנולה

2/1 1/2 כוס מים

לפי הטעם מלח ופלפל שחור לפי הטעם

2/1 1/2 כפית פלפל שחור אפשר קצת יותר

כפית מרק טעם עוף ר.טבעיים

4/1 1/4 כפית כמון טחון או לפי הטעם

הכנת הבטטות: מבשלים במים עד ריכוך. מצננים, מקלפים ומועכים1.
לפירה.

מוסיפים לבטטה את שאר החומרים, ומערבבים לתערובת אחידה.2.

מעבירים לתבנית מלבנית משומנת.3.

אופים בתנור שחומם מראש ל-180 מעלות, כ-30-40 דקות או עד4.
שהפשטידה משחימה.

מקררים וחותכים לקוביות. בתיאבון!5.

55 דקות

10 servings 10
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