
סלט פסטה קל

הכנהרכיבים

2/1 1/2 חבילה פרפקטו פסטה פנה 500 גר' מבושלת
לפי ההוראות

2/1 1/2 חבילה ירקות קפואים מעורבים מבושלים במים
וקצת מלח

כפות קטשופ 750 גרם אסם

2/1 1/2 כוס עגבניות מיובשות חתוכות

מכינים את הפסטה לפי הוראות היצרן, ומצננים. מערבבים כל1.
החומרים ביחד, ומגישים קר. בתיאבון!

15 דקות

4 servings 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

