
ירקות בטמפורה

הכנהרכיבים

 כוס מים קרים 

 ביצה 

 כוס קמח לבן3/4 3/4

 כף סודה לשתייה1/8 1/8

 כוס שמן קנולה לטיגון1/4 1/4

 בצל 

 גזר 

 ברוקולי 

 סלסילה פטריות שמפיניון 

מערבבים את המים והביצה בקערה.1.

בקערה נפרדת מערבבים את הקמח והסודה. מוסיפים את הקמח2.
המעורבב עם הסודה לקערה עם הביצה ומערבבים (התערובת מעט

גושית וזה בסדר).

מכניסים את התערובת למקרר בזמן שמכינים את שאר המרכיבים.3.

חותכים את הירקות לגודל הרצוי, אפשר להשתמש בכל ירק שרוצים4.
(רצוי ירקות קשים).

מחממים שמן במחבת, על השמן להיות חם מאוד (לבדיקה,5.
מטפטפים מעט מהטמפורה למחבת. אם היא מזנקת למעלה מיד,

סימן שהשמן חם מספיק).

טובלים את הירקות בתערובת ומטגנים עד להשחמה.6.

מוציאים ומניחים על נייר סופג. מגישים חם.7.

40 דקות

8 servings 8
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