
תבשיל עוף ברוטב סויה של
אסם

הכנהרכיבים

כרע הודו

בצל

4/1 1/4 כוס רוטב סויה קלאסי 290 מ"ל

שיני שום

כפית פפריקה אדומה מתוקה

2/1 1/2 כפית פפריקה אדומה מתוקה

קורט מלח

קורט פלפל שחור

מטגנים את הבצלים עם השום, מוסיפים את התבלינים ורוטב סויה1.
של אסם.

לאחר מכן, שוטפים היטב את העופות, ומניחים בתוך הסיר.2.
מבשלים על אש קטנה למשך שעה עד שעה וחצי. בתיאבון!

110 דקות

3 servings 3
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