
דלורית וסלק בשמן זית וטימין

הכנהרכיבים

דלורית

סלק

בצל

שיני שום חצוי

כפית תימין

כפית שמן זית

כף מרק ירקות שורש ר.טבעיים

לפי הטעם מלח ופלפל שחור

לפי הטעם פלפל שחור

פורסים את הדלורית, הסלק והבצל לפרוסות דקות (אפשר להיעזר1.
במנדולינה).

מעבירים לקערה, מוסיפים את השום החצוי ומזליפים מעל הכל שמן2.
זית.

מתבלים במלח, פלפל שחור, טימין ואבקת תיבול לירקות.3.

מערבבים הכל יחד ומעבירים לתבנית מרופדת בנייר אפייה.4.

אופים בתנור שחומם מראש ל-200 מעלות עד שהירקות מתרככים.5.

30 דקות

4 servings 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

