
פירה אפונה

הכנהרכיבים

חבילה אפונה קפואה

כפות שמן זית

תפוח אדמה

בצל גדול

כפות חמאה

לפי הטעם מלח

קוצצים גס את הבצל ומזהיבים במחבת עם 2 כפות שמן זית.1.

מבשלים את האפונה לפי הוראות היצרן.2.

מבשלים את תפוחי האדמה, עד שמתרככים.3.

מעבירים את הבצל המאודה, תפוחי האדמה והאפונה למעבד מזון.4.

מוסיפים חמאה ומלח וטוחנים למחית חלקה.5.

30 דקות

6 servings 6
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