
לביבות ירקות - תפוחי אדמה,
קישוא ותירס

הכנהרכיבים

 תפוח אדמה בגודל בינוני, מגורר 

 זוקיני מגורר 

 כפות גרגירי תירס 

 בצל גדול , מגורר 

 ביצה 

 כפות קמח תופח אסם 1 ק"ג 

 כפית מלח 

 כפית פלפל שחור1/2 1/2

 כפית פפריקה אדומה מתוקה1/4 1/4

מגרדים בפומפייה את הבצל, תפוחי אדמה וקישוא, סוחטים היטב1.
לניקוז הנוזלים.

מוסיפים את הקמח, ביצים ותבלינים ומערבבים היטב.2.

יוצקים למחבת עם שמן רותח באמצעות כף, ומטגנים עד להזהבה3.
משני הצדדים.

מגישים חם עם מה שאוהבים- בתאבון!!4.

30 דקות

4 servings 4
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