
מרק בטטה פרווה

הכנהרכיבים

בטטה מגוררות גס

תפוח אדמה מגורר דק

בצל גדול, חתוך לקוביות

תירס חתוך ומפורר

שיני שום

כפות מרק ירקות שורש ר.טבעיים

לפי הטעם פלפל שחור

ליטר מים

מטגנים בצל עד להזהבה, מוסיפים את הירקות המגוררים ומטגנים1.
עד לריכוך, מוסיפים שום, תירס, מים, אבקת מרק ותבלינים.

מרתיחים ומבשלים על אש קטנה לחצי שעה, או עד שהירקות רכים.2.

למי שאוהב מרקם רך - ניתן לסנן ולטחון את המרכיבים, ולאחר מכן3.
לערבב ולאכול.

45 דקות

4 servings 4
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