
מרק אפונה בחלב קוקוס

הכנהרכיבים

 גרם אפונה 

 בצל קצוץ 

 גרם מרגרינה 

 תפוחי אדמה קלוף וחתוך לקוביות קטנות 

 פחית חלב קוקוס 

 שיני שום קלופות 

 זר כוסברה 

 כף אבקת מרק עוף אמיתי כשר לפסח 

 כפית מלח1/2 1/2

 כפית פלפל שחור1/4 1/4

 כפית כמון טחון1/2 1/2

 ליטר מים רותחים1/2 1/2

משרים את האפונה במים למשך לילה.1.

מטגנים בצל במרגרינה (בסיר המיועד למרק) עד שהוא נעשה2.
שקוף. מוסיפים את האפונה המסוננת ואת שאר המצרכים מלבד

המים והכוסברה.

מוסיפים 1.5 ליטר מים רותחים, מרתיחים שנית ומנמיכים את3.
האש.

מכסים את הסיר ומבשלים על אש בינונית עד נמוכה כ-120 דקות.4.

מוסיפים את הכוסברה, מבשלים 15 דקות נוספות ומכבים את האש.5.

טוחנים את המרק ומגישים עם שקדי מרק או קרוטונים.6.

180 דקות

6 servings 6
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