
רצועות חזה עוף בבלילה

הכנהרכיבים

 נתחי חזה עוף חתוך לרצועות ברוחב 2 סמ' 

 כף שמן קנולה 

 כפית מלח 

 כפית פלפל שחור1/2 1/2

 כפית פפריקה אדומה מתוקה 

 כפית תבלין על האש 

 כפות רוטב בסיס 290 מ"ל 

 כפות רוטב סויה קלאסי 290 מ"ל 

 ביצים 

 כוס קמח תופח אסם 1 ק"ג1/2 1/2

 כפית סודה לשתייה1/2 1/2

 כף שומשום 

 כוסות שמן קנולה 

לערבב את חומרי הבלילה בקערה, היטב, כדי שלא ישארו גושים1.
של קמח.

הבלילה אמורה לצאת מעט סמיכה. אם היא נוזלית מדי, אפשר2.
להוסיף מעט קמח, ואם סמיך מדי להוסיף מעט מים.

להכניס לקערת הבלילה את רצועות החזה עוף, כדאי להשאיר אותם3.
בבלילה שעה לפחות.

לטגן את הרצועות עד שישחימו.4.

30 דקות

4 servings 4
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