
לפתן פירות יבשים

הכנהרכיבים

 שזיפים מיובשים או לפי הטעם 

 פירות יבשים או לפי הטעם 

 כוס צימוקים או לפי הטעם1/4 1/4

 חבילה דובדבנים מסוכרים או לפי הטעם1/2 1/2

 כפות חמוציות או לפי הטעם 

 תפוח עץ חתוכים לקוביות 

 חבילה ג'לי פטל 85 גרם אסם 

שמים את כל הפירות היבשים והתפוחים בסיר ויוצקים מים, כ-12.
ס"מ מעל הפירות. מוסיפים סוכר ומערבבים.

מבשלים בערך חצי שעה עד שהפירות רכים.2.

מוסיפים ג'לי, מערבבים ומבשלים 10 דקות נוספות תוך ערבוב.3.

טועמים רמת מתיקות, ואם יש צורך מוסיפים מעט סוכר (הלפתן לא4.
צריך להיות מתוק מדי).

מצננים לטמפ' החדר, מכסים ומעבירים למקרר לכמה שעות. יוצא5.
מעדן ומרווה מאוד לאחר ארוחת החג.

40 דקות

4 servings 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

