
מרק בשר אסאדו

הכנהרכיבים

 קילוגרם אסאדו חתוך לקוביות גדולות 

 לפי הטעם מלח לפי הטעם 

 זר פטרוזיליה קצוצה 

 גבעולי סלרי חתוך לקוביות 

 גזרים חתוך לקוביות 

 בצל גדול 

מניחים בסיר בשר, בצל , גזר ויוצקים מים עד כיסוי. מביאים1.
לרתיחה ומוציאים את הקצף המצטבר על פני המים.

מבשלים כחצי שעה.2.

מוסיפים מלח לפי הטעם ואת הירקות ומביאים לרתיחה. אם יש3.
צורך מוציאים את הקצף המצטבר על פני המים.

מבשלים על להבה נמוכה כשעה, או עד שהבשר רך.4.

100 דקות

6 servings 6
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