
שוקי עוף בגריל ברוטב הדרים

הכנהרכיבים

 שוקי עוף 

 תפוז חתוך לקוביות של כ-1/2 ס"מ1/2 1/2

 לימון חתוך לקוביות של כ-1/2 ס"מ1/2 1/2

 שיני שום כתושות 

 כוס רוטב בסיס 290 מ"ל3/4 3/4

 כוס פטרוזיליה קצוצה (לא חובה, לקישוט)1/2 1/2

20 דק' לפני הכנסת התבנית לתנור, מחממים גריל עליון במצב1.
טורבו ל-220 מעלות.

מערבבים בקערה את כל החומרים לרוטב.2.

מניחים את השוקיים בתבנית צלייה, יוצקים כ-1.5 כפות מהרוטב3.
על כל שוק (אין צורך בהשריה) ומכסים את התבנית ברדיד

אלומיניום.

צולים כ-45 דקות, מסירים את רדיד האלומיניום, וצולים עוד 10 דק'4.
עד להשחמה.

מפזרים פטרוזיליה מעל (אם רוצים), ומגישים מיד לצד אורז לבן.5.
בתיאבון!

60 דקות

8 servings 8
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