
מוקפץ סויה וטריאקי כמו
בקניונים

הכנהרכיבים

חבילה פסטה אסם ספגטי 8

4/1 1/4 כוס רוטב סויה סיני 290 מ"ל

3/1 1/3 כוס רוטב טריאקי 290 מ"ל

כף שמן שומשום

גדול בצל חצוי ופרוס

שיני שום כתושות

גבעולים בצל ירוק חתוכים גס

בסיר רחב נחמם שמן שומשום, נוסיף את השום הכתוש והבצל1.
הלבן ונטגן עד הזהבה קלה של הבצל.

נוסיף רוטב טריאקי ורוטב סויה, נערבב ונניח לרוטב להצטמצם2.
במשך 10 דק על טמפ' נמוכה-בינונית.

בזמן שהרוטב מצטמצם נבשל את הפסטה בסיר נפרד - חשוב3.
להשתמש בפסטה מספר 8 כי היא דקה ומתאימה בול למוקפץ!

מבשלים את הפסטה לפי ההוראות בגב האריזה.

מעבירים 2 מצקות ממי הבישול של הפסטה לרוטב שהכנו.4.

את הפסטה המוכנה מעבירים לרוטב, מערבבים היטב, מוסיפים את5.
הבצל הירוק ומשאירים לבישול כ-5-6 דקות.

ניתן לקשט בשומשום לבן ושחור ומעט עירית.. ויש לכם מנה6.
חלומית!

20 דקות
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